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「自立活動という学習」 

校長 葛 岡   裕 

平成２９年度がスタートして３ヶ月が経ち、水泳指導も始まりました。学校公開や授業参観も行い、保護者・地域の方々

に授業や生徒の様子を観ていただきました。ご意見ご感想を複数いただきましたので、今後の指導の参考にさせていただ

きます。 

 

【自立活動について】 

 今年度、個別指導計画の学習項目に自立活動を加えました。自立活動は教育課程上、特別支援学校ならではの学習領域

です。学習指導要領では、「個々の生徒が自立を目指し、障害による学習上又は生活上の困難を主体的に改善・克服するた

めに必要な知識、技能、態度及び習慣を養い、もって心身の調和的発達の基盤を培う。」と目標を掲げ、内容として６つの

区分〔１健康の保持、２心理的な安定、３人間関係の形成、４環境の把握、５身体の動き、６コミュニケーション〕及び

区分ごとに項目が示されています。 

 本校では重度重複学級には自立活動の時間を設定していますが、普通学級には設定していません。学習時間の設定に関

わらず、一人一人個別に目標を設定し、その目標の達成に向け学校教育全般で学習を行います。生徒、教員が目標を意識

し、評価することでより効果的に障害の状態の改善につなげられると考えます。 

 自立活動の一人一人の目標や内容については、学校生活支援シート（個別の教育支援計画）に基づいて設定します。ま

た、学習内容によっては高度な専門性を要するものもあります。学習の実施にあたっては外部専門員（医療、心理、障害

特性等）と連携をとりながら進めることがあります。保護者の方と共通理解をもって進めますのでよろしくお願いします。 

 

＜参考例＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 指導項目 短期の目標 指導の手立て 評価と課題 

自

立

活

動 

例１）コミュ

ニケーション 

視覚教材等、保有のコミュ

ニケーションを活用する。 

許可をとって行動するようコミュ

ニケーションボードを活用する。 

許可をとって行動する習慣がつい

た。伝達カードに替えて活用範囲を

拡げる。 

例２）心理的

な安定 

興奮する前に気持ちの落

ち着け方を学習する。 

刺激の少ないカームダウンエリア

を設定し、一定時間、できる課題

を行うことを認める。 

学期当初のパニックはなくなった。

教室内で気持ちが整理できるよう

新たなエリアを設ける。 



【平成２９年度学校運営連絡協議会の紹介】 

 学校運営連絡協議会は地域に根ざした学校、開かれた学校づくりのために、学校運営に関する意見交換、教育活動の観

察、学校評価等を通して協議を行い、本校の学校運営、教育活動及び家庭・地域社会との連携に関し、委員の方から助言

をいただく会です。今年度の外部委員の方を紹介します。 

 

＜前列左から＞ 

中村由美子様（東京都立王子第二特別支援学校長） 

中西 郁様（十文字学園女子大学人間生活学部児童教育学科教授） 

小宮榮次様（北区手をつなぐ親愛の会会長 

     尚道手をつなぐ会・たいよう事業所理事長） 

鈴谷敦子様（本校ＰＴＡ会長） 

＜後列左から＞ 

木村加代子様（本校ＰＴＡ副会長） 

井上卓巳様（パーソルサンクス株式会社取締役） 

山口武光様（北区十条地区民生・児童委員） 

遠藤達哉様（ＡＮＡウィングフェローズ・ヴィ王子株式会社 

代表取締役社長） 

沖田光泰様（北区上十条一丁目西町会長） 

 

 

 

 

  「防災への取り組み」 

                      生活指導部 高野浩幸 

 

近年日本及び日本近海を震源とする地震が多発しています。平成 28年 4月の熊本

地震や平成 23年 3月の東日本大震災では、最大震度７というとても大きな地震でした。本校においては、いつ起こるか

わからない地震等の自然災害に備え毎月の避難訓練（年１１回）と一泊二日の宿泊防災訓練を計画し実施しています。 

毎月の避難訓練では放送により避難場所を指示したり、地震後の火災等で起きる避難経路に障害物があることを想定す

るなど工夫をし、訓練を行っています。昨年の宿泊防災訓練では、一学年生徒３３名が参加しました。この訓練では王子

消防署の協力の下実際に起きた地震の DVDをみたり、人命救助として AED の使い方講習などを中心に、災害時に大切

なことを学ぶことができました。また食事は非常食を教員と共に用意し試食体験ができました。今年度も昨年同様の宿泊

防災訓練を計画し、生徒や教職員が防災意識をもち、震災が起きても落ち着いて日々の生活を送る様にしていきます。 

地域や専門家との関連では、北特別支援学校、王子第二特別支援学校、王子特別支援学校の３校合同で、防災推進委員

会を年２回・研修会を年１回開催しています。北区・王子消防署・王子警察・地域町会・地域関連施設・PTAが会し、防

災への相互理解や災害時の協力体制についての連携を深めています。 

 

☆本校のホームページの更新の紹介☆ 
  

  

・障害のある児童、生徒の理解推進研修事業【夏季研修会】のご案内                   

・29王子ニュース  ・平成28年度理解教育推進事業報告書   

・スポーツ女子部優勝 ・ラオスからのお客様  ・給食の紹介  

・29年度時間割  ・今月の学校便り3号        

                                        ぜひ一度ご覧ください。 


