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〒114-0033 北区十条台 1 - 8 - 41  ℡3909-8777 

 

 

「ＳＮＳとルール作り」 

副校長  佐藤  亜紀子 

 

昨年度、通学路に面した学校の塀沿いに農園芸班がパンジーやスノーボールなどを植えました。

今、花が咲き誇って通行の人々を和ませています。来校された際には、ぜひご覧ください。 

新年度からひと月が立つと、１年生も、高校生の顔になってきました。高校生は電車やバスで通

学する等、中学生時代よりも行動範囲が広がるとともに、交友範囲も広がります。それに伴い、ネ

ットやスマホ、ケータイとの上手な付き合い方を「自ら考える」ことが大事になります。 

４月の全校保護者会では、王子警察署生活安全課を招いてＳＮＳ等の『インターネット利用上の

トラブル、怖さ』について学びました。「見知らぬ相手とのトラブル」「個人情報流出」「ゲーム

アプリの課金」等です。 

ＳＮＳは、便利なコミュニケーションですが、ネットでのコミュニケーションは、顔が見えない

ために誤解も生じます。東京都教育員会では、下の枠内のようなルールを策定しています。使い方

を考えて、家庭でも学校でもルールを決めて利用することが大切です。 

 

ＳＮＳ東京ルール 

１ 一日の利用時間と終了時刻を決めて使おう。 

２ 自宅でスマホを使わない日をつくろう 

３ 必ずフィルタリングを付けて利用しよう 

４ 自分や他者の個人情報を載せないようにしよう 

５ 送信前には、相手の気持ちを考えて読み直そう 

 ご家庭でもぜひお子様と話し合ってください。話し合うことが注意喚起となって、「生徒自らが考

える」ことにつながります。家庭と学校とが連携して生徒たちを導いていくために、今後ともご協

力をよろしくお願いいたします。 

☆本校のホームページの更新の紹介☆ 

                  

 

・学校開放本人講座 ・学校案内 ・学校行事予定 

・今月の学校便り ・学校経営シート ・学校経営計画    

 

ぜひ一度ご覧ください。 

 

 



 

都立特別支援学校知的障害教育外部専門員について 

担当主幹教諭 湊 映子 

今年度も、様々な分野の外部専門員をお迎えし、 

指導内容を充実させていきます。 

昨年度は、研究活動やアセスメント、心理相談、作業学習に外部専門員を導入し、支援の充実に努めました。そ

の結果学習環境の整備、支援の工夫、製品の質の向上等指導の改善を図ることができました。今年度は、さらに充

実させ、教員の専門性の向上を図り、生徒が分かる工夫を行っていきます。 

平成３０年度 本校の外部専門員を紹介します。 

外部専門員 助言内容 来校予定日 

千葉県発達障害者

支援センター 
縄岡 好晴 精神保健福祉士 

ＴＴＡＰによるアセスメント 毎月１回 

ひゅーまにあ総合

研修センター 
上原 深音  精神保健福祉士 

ＴＴＡＰによるアセスメント 毎月１回 

たすく株式会社 

 

渡邊 倫 

ほか 

 

作業療法士 

 

アセスメント・アセスメントに

基づく協議 

授業改善、般化につなげるため

のアドバイス 

授業観察、OT 

毎月 1回水曜日(9月まで) 

5/２、9､16､30 

6/20, 7/11,18 

9/5,19,26 

（保護者の参加可） 

 豊田 利郎 理学療法士 
PT、運動機能の維持改善のた

めの訓練・助言 

毎月 1回月曜日午後 

榎本クリニック 榎本歌代子 精神保健福祉士 

心理的・医療的配慮を要する生

徒への指導、助言 

簡易アセスメント、本人相談、

保護者相談 

5/11,23・6/8,15・7/6,13 

9/7,21・10/5,19 

11/2,16・12/7,14 

1/11,18・2/8,15・3/1,8 

（保護者の相談可） 

青山心理発達相談

室 
高橋千香子 臨床心理士 

心理的配慮を要する生徒への

指導、助言 

簡易アセスメント、本人相談、

保護者相談 

5/24・6/21・7/18・9/27 

10/25・11/22・12/12 

1/24・2/28・3/6 

（保護者の相談可） 

NPO 法人豊島子ども

WAKUWAKUネット

ワーク 

 

 

天野 敬子   
スクールソーシ

ャルワーカー 

心理的配慮を要する生徒への

指導、助言 保護者相談 

外部機関との連携、ケース会議 

5/17,31・6/14,28・

7/5,19・9/6,20・10/4,18 

11/1,15・12/6,20・

1/17,31・2/7,21・3/14 

（保護者の相談可） 

フジパンストアー

株式会社 

杉浦 朋久 

石井  誠 
パン製造技能士 

〈作業学習〉パンづくり、身だ

しなみ等の指導 

6月、9月、11月 

東栄部品株式会社 田村 彰人   清掃事業 
〈作業学習〉 

除菌清掃指導 

１・２・３年作業学習日

（月 2～３回） 

サカタテクノサー

ビス 森山 雅子 
ガーデニング 

サポーター 

〈作業学習〉 

農園芸班指導 

３年作業学習日 

（月に１回） 

JBSテクノロジー 倉橋 孝行 情報ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ 教材作成指導等 月に 2回 

 

外部専門員 都立知的障害特別支援学校における自立と社会

参加に向けた指導内容の充実を図るとともに、教員の専門性を

向上させるため、作業療法士、理学療法士、言語聴覚士及び

心理の専門家等を、東京都教育委員会が配置するものです。 


