
 

つくり方はとっても簡単です。ぜひ、作ってみてください。 

材料  絹ごし豆腐 1パック（200ｇ） 

ホットケーキミックス１袋（150ｇ～200ｇ） 

① とうふを つぶす。 

 

 

 

② ホットケーキミックスを 

入れる 

 

 

③とうふとホットケーキ 

ミックスをまぜる。 

 

 

④ 形をつくって 180度のオーブンで 15分焼く →  出来上がり！！ 

 

 

 

 



 


