
いらない Tシャツでつくるマスク用
よう

ゴムひもの作
つく

り方
かた

 

 

① Tシャツのすその縫
ぬ

い目
め

をさけて、１．５センチから 2センチく

らいのはばに切
き

る。 

 

 

② 切った Tシャツの横
よこ

の縫
ぬ

い目
め

を切る。 

 

 

 

 

③ 2本できました。これをマスクにとおします。 


