
材料
ざいりょう

〇綿
めん
の布

ぬの
ガーゼやブロードなど

いらないハンカチやバンダナなどでもできます。

〇マスク用
よう
ゴム 今

いま

は手
て

に入
はい

りにくいので、代用品
だいようひん

を使
つか

ってもいいですね。いらな

いTシャツで作
つく

るゴムひもの作
つく

り方
かた

を参考
さんこう

にしてください。

〇型紙
かたがみ

「立体
りったい

マスク　型紙
かたがみ

」　で検索
けんさく

するといろいろ出
で

てきます。

プリントアウトできない方
かた

は、折
お

り紙
がみ

で作
つく

る型紙
かたがみ

の作
つく

り方
かた

を参考
さんこう

にしてください。

道具

チャコペン、まちばり、裁ちばさみ、針、糸、糸きりばさみ、アイロン、ひもとおし



立体マスクの作り方

1
布
ぬの

を中表
なかおもて

　（内側
うちがわ

が表
おもて

）　に　折
お

って

型紙
かたがみ

をおいてなぞります。

2
裏側
うらがわ

になる布
ぬの

もなぞります。

※布
ぬの

の「わ」というのは、折
お

ってある部分
ぶぶん

のことです。

3
線
せん

にそって切
き

ります。

4
切
き

り終
お

わりました。

点線
てんせん

の　部分
ぶぶん

　をぬいます。

5
はじめは玉

たま

むすびをして、なみぬいします。

6
さいごは玉

たま

どめをします。

※糸
いと

は見
み

えやすいように黒
くろ

い糸
いと

をつかっています。布
ぬの

と同
おな

じ色
いろ

にすると目立
めだ

たないです。

おもて布

うら布

わ

うら布はかたがみを

おって使う

おもて布

２まい

うら布

２まい

ぬいしろは１センチ



立体マスクの作り方　２

7
うら布

ぬの

もおなじようにぬいます。

8
カーブに切

き

り込
こ

みをいれます。

（ぬった所
ところ

を切
き

らないように）

9
アイロンでぬいしろを開

ひら

いて折
お

ります。

※アイロンは家の人
いえのひと

といっしょにやりましょう。

11
上
うえ

と下
した

をなみぬいでぬいます。

はじめにたまむすび、おわりにたまどめをします。

おもて布
ぬの

と、うら布
ぬの

の

表
おもて

どうしを合
あ

わせます。

まちばりでとめます。

10

おもて布うら布

おもて布のおもて

うら布のおもて

うら布のうら

ぬいしろは１センチ



立体マスクの作り方　３

12
上下
じょうげ

ぬえました。

横
よこ

からひっくりかえします。

13
表
おもて

にしたらアイロンをかけます。

※アイロンは家の人
いえのひと

といっしょにやりましょう。

14
マスクのはじを三

み

つ折
お

りにします

15
三
み

つ折
お

りにした部分
ぶぶん

をなみぬいでぬいます。

（はじめは玉
たま

むすび、最後
さいご

は玉
たま

どめ）

16 ゴムをとおします。

17 とおしたゴムをむすんでできあがり！

1回おって もう一度おる

1，5センチくらい


