
自分
じ ぶ ん

の 

プロフィールシート 

をつくってみよう 

実習
じっしゅう

や面談
めんだん

の時
とき

に答
こた

えられるようになろう！  



なぜプロフィールシートをつくるの？

  実習
じっしゅう

の前
まえ

に会社
かいしゃ

や、施設
し せ つ

の人
ひと

と面談
めんだん

をします。 

  そんな時
とき

に、 

        「えっ！なんて答
こ た

えればいいの」 

        「まちがってないかな？」 

        「いっていることがわからない」 

  答
こた

えられるように準
じゅん

備
び

しておきましょう。 



か

いっしょに書いてみよう



（ ）です

① 自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

は 



  （平成
へいせい

   ）・（２０   ）年
ねん

（  ）月
がつ

（  ）日
にち

 

② 生年
せいねん

月日
が っ ぴ

は 



（ ）です

③ 学
がっ

校名
こうめい

は 



（    ）年
ねん

（    ）組
くみ

 

④ クラスは 



（      ）区
く

（        ）です 

⑤ 住所
じゅうしょ

は 



  （      ）線
せん

の（         ）駅
えき

です 

⑥ 最
も

寄
よ

り駅
えき

（近
ちか

くの駅
えき

）は 



  （        ）分
ふ ん

です 

⑦ 最寄
も よ

り駅
えき

までの時間
じ か ん

は 



  家
いえ

→（                  ）→学校
がっこう

 

⑧ 家
いえ

から学校
がっこう

までの行
い

き方
かた

は 



（      ）の（      ）が好
す

きです 

⑨ 好
す

きな勉
べん

強
きょう

は 



（      ）の（       ）が苦手
に が て

です 

⑩ 苦手
に が て

な勉強
べんきょう

は 



（              ）を頑張
が ん ば

っています 

（              ）をやっています 

⑪ 高校
こ う こ う

で頑張
が ん ば

っていることは 



長所
ち ょ う し ょ

は（               ）です 

⑫ 長所
ちょうしょ

（いいところ）は 



短所
た ん し ょ

は（               ）です 

⑬ 短所
たんしょ

（苦手
に が て

なところ）は 


