
バスボムをつくってみよう ～お家で簡単、入浴剤づくり～ 

家にあるものと 100 円ショップで売っているもので、簡単にバスボムがつくれます！ 

● 必要なもの 

・はかり 

・ビニール袋 

・霧吹き 

・ボウルなどの容器 

・おはしや泡だて器などの混ぜるもの 

・サランラップ 

・重曹 100 グラム 

・クエン酸 30 グラム 

・好きな入浴剤 

 

① 重曹とクエン酸をはかりではかる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

② クエン酸をボウルなどの容器に入れて、 

霧吹きで水を５回かけて、まぜる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ ビニール袋に重曹を入れて、水とまぜた 

クエン酸をくわえる。 

 

 

 

 

 

 

 

④ 固くなるまでビニール袋をもんで、まぜる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤ 入浴剤を入れてさらにまぜる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑥ さわってもくずれなくなってきたら、 

サランラップにうつして、にぎる。 

 

 

 

 

 

 

 

※サランラップを二重にするとやりやすい.よ。 

 

⑦ 半日くらい置いて乾燥させたらできあがり。 

 

 

 

 

 

 
作って楽しい、 

使って便利な、 

バスボムです♪ 


