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「ふりかけ」がなければ、塩を「ふりかけ」のかわりにふって、のりをまいてもおいしくできますね。

できあがり。

じゅんびをする。

●ふりかけ（スプーン１杯分
ぱいぶん

）

●ボウル

●ごはん（おわん１杯
はい

分
ぶん

）

●しゃもじ

●ラップ

●おわん

手を汚さないおにぎり作り（１人分）

ボウルにごはんを入
い

れて、

ふりかけをごはんの上
うえ

に入
い

れる。

しゃもじでまぜる

ラップをちぎる

ラップをおわんの上
うえ

にのせる。

その上
うえ

にごはんを入
い

れる。

にぎる。


