
  

 

 

 

 

 

 

 

 
 幼児～低学年サイズ 

 高学年～大人サイズ 

  
A4 サイズの封筒（大きさ比較参考） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～小中学部におすすめ～ 

みじかなものでつくる、かんたんマスク 

縫
ぬ

わないで作
つく

れる 

        【ざいりょう】                    【どうぐ】 

          ・ふしょくふ                      ・はさみ 

           ＊三角ごみ箱ようの袋なら               ・ステープラー 

            ドラッグストアで購入可能。              （ホチキスのこと） 

           ＊薄すぎるものは重ねて調整。 

           ＊低学年用なら、コンビニで 

            くれるお手ふきでも作れます。 

          ・ゴム                           

           ＊平ゴムがなくても、ヘアーゴム 

            などあるものでOK。細くても余裕をもたせればいたくなりません。 

 

 

つかうもの 

つくりかた（大きいサイズ） １ おる・きる 

①水切り袋を

１枚広げる 
②ふくろの口を左に向けて置き、 

下から上に、半分に折る。 

③左側、４分の１ 

（たてに半分の半分）で折り線をつける。 

 

 

。 

④つけた折り線で切る。 

＊顔の幅に合わせて切る位置は調整。 

 

 

。 

あとで両端を折り込むので、 

この幅がマスクのサイズに 

なる。 

 

。 

できあがりは、こんなかんじ。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

２ とめる 

⑤真ん中にタックを折る。 

＊たての長さは顔に合わせる。 

＊写真は内側から見たところ。 

＊外側が、上から重なるように 

 タックを折る。 

 

 

⑥表側に返して、 

左右をステープラーとめる。 

＊ここでは、表側の針が平らに 

 なるように！ 

 後で折り込むと、顔にあたる 

 内側になるので。 

表側 

内側 

⑦ゴム通しを作るため、 

左右を内側に折り込んで、ステープラーでとめる。 

＊こんどは、内側が針の平らになるように。 

＊さっき、タックを止めた針も、折り返されて 

 内側が平らになっている。 

 

 

⑧ゴムを通す。 

＊細いゴムは、少しゆとりをもたせると 

 痛くならない。 

３ ゴムをとおす 
４ できあがり 

表側 

内側 

つくりかた（小さいサイズ） 

①コンビニでもらうお手ふきを広げて、半分に折る。 

＊一日出しておけば乾いて使いやすくなります。 

②タックを作ってあとは同じ作り方。 

＊とめる数は片側３か所位で OK。 


