
家で体を動かそう　【小学部編】
（周囲の安全に気をつけて、家庭でできそうなことに　取り組んでみましょう。）

☺　短い時間や距離からはじめて、少しずつ延ばしてみましょう！

① たいいく　すわり ② きをつけ

③ ばんざいを　しよう ④ あしを　さわろう

⑤ おうまさん　あるき ⑥ くまあるき



⑦ かたあしだち ⑧ ひこうき

⑨ あひる　あるき ⑩ うさぎ　ジャンプ

⑪ あざらし




