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時間割　　※活動例です。参考にしてください
小学部

東京MX（地上波９CH）８：３０～９：００「TOKYO おはようスクー
ル」（東京都教育委員会）を見ながら朝のリズムを整えましょう。

学校から配信されている、YouTube動画を見ながら
朝の運動をしましょう。動画は毎日朝の運動で行っている
「王子体操」があります。また、動画には、全校向けに配信している
ストレッチもありますので、参考にしてください。

こくご・さんすうは、学校からパネルシアターを配信していま
す。国語①②③④、算数①②③④あります。1日に国語・算数か
ら一つずつ見ましょう。

生活単元は、ホームページに掲載されている餃子の皮を使った
「ピザ」や豆腐を使った「スコーン」を作ってみましょう。
（アレルギーには気を付けてください）

音楽については、学校から伴奏の動画を配信しています。①は校
歌、②は「たのしいね」の伴奏が入っています。「たのしいね」
は始業式や終業式の時に歌っています。

学校から手洗いの方法についての動画を配信しています。外から
帰ってきた時、食事の前などに参考にしてください。
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