
5月18日 5月19日 5月20日 5月21日 5月22日

月(げつ) 火(か) 水(すい) 木(もく) 金(きん)

今日
きょう

の天気
てんき

は？ 今日
きょう

の天気
てんき

は？ 今日
きょう

の天気
てんき

は？ 今日
きょう

の天気
てんき

は？ 今日
きょう

の天気
てんき

は？

　　　　運動
うんどう

ラジオ体操
たいそう

ストレッチ

　　　　運動
うんどう

ラジオ体操
たいそう

ストレッチ

　　　　運動
うんどう

ラジオ体操
たいそう

ストレッチ

　　　　運動
うんどう

ラジオ体操
たいそう

ストレッチ

　　　　運動
うんどう

ラジオ体操
たいそう

ストレッチ

パズル・シールはり パズル・シールはり パズル・シールはり パズル・シールはり パズル・シールはり

　　　音楽
おんがく

歌
うた

を歌
うた

おう

歌
うた

を聞
き

こう

　　動画
どうが

で勉強
べんきょう

ホームページの

動画
どうが

をみよう

　　　音楽
おんがく

歌
うた

を歌
うた

おう

歌
うた

を聞
き

こう

　　　　美術
びじゅつ

ちぎり絵
え

　　　音楽
おんがく

歌
うた

を歌
うた

おう

歌
うた

を聞
き

こう

手洗

てあら

い

おひるごはん

手洗

てあら

い

おひるごはん

手洗

てあら

い

おひるごはん

手洗

てあら

い

おひるごはん

手洗

てあら

い

おひるごはん

お手伝
てつだ

い お手伝
てつだ

い お手伝
てつだ

い お手伝
てつだ

い お手伝
てつだ

い

自分
じぶん

の好
す

きなこと 自分
じぶん

の好
す

きなこと 自分
じぶん

の好
す

きなこと 自分
じぶん

の好
す

きなこと 自分
じぶん

の好
す

きなこと

今日
きょう

の感想
かんそう

今日
きょう

の感想
かんそう

今日
きょう

の感想
かんそう

今日
きょう

の感想
かんそう

今日
きょう

の感想
かんそう

＊学校が始まったら、提出してください。

＊運動・音楽・お手伝いは、ユーチューブの動画をご覧ください。

中学
ちゅうがく

部
ぶ

1年生
ねんせい

予定表
よていひょう

（5月
がつ

18日
にち

～22日
にち

）・できたら□に〇をしよう。名
な

　前
まえ



5月25日 5月26日 5月27日 5月28日 5月29日

月(げつ) 火(か) 水(すい) 木(もく) 金(きん)

今日
きょう

の天気
てんき

は？ 今日
きょう

の天気
てんき

は？ 今日
きょう

の天気
てんき

は？ 今日
きょう

の天気
てんき

は？ 今日
きょう

の天気
てんき

は？

　　　　運動
うんどう

ラジオ体操
たいそう

ストレッチ

　　　　運動
うんどう

ラジオ体操
たいそう

ストレッチ

　　　　運動
うんどう

ラジオ体操
たいそう

ストレッチ

　　　　運動
うんどう

ラジオ体操
たいそう

ストレッチ

　　　　運動
うんどう

ラジオ体操
たいそう

ストレッチ

パズル・シールはり パズル・シールはり パズル・シールはり パズル・シールはり パズル・シールはり

　　　音楽
おんがく

歌
うた

を歌
うた

おう

歌
うた

を聞
き

こう

　　生活単元
せいかつたんげん

学習
がくしゅう

動画
どうが

で勉強
べんきょう

挨拶
あいさつ

・身
み

だしなみ

　　　音楽
おんがく

歌
うた

を歌
うた

おう

歌
うた

を聞
き

こう

　　　　美術
びじゅつ

ちぎり絵
え

　　　音楽
おんがく

歌
うた

を歌
うた

おう

歌
うた

を聞
き

こう

手洗

てあら

い

おひるごはん

手洗

てあら

い

おひるごはん

手洗

てあら

い

おひるごはん

手洗

てあら

い

おひるごはん

手洗

てあら

い

おひるごはん

お手伝
てつだ

い お手伝
てつだ

い お手伝
てつだ

い お手伝
てつだ

い お手伝
てつだ

い

自分
じぶん

の好
す

きなこと 自分
じぶん

の好
す

きなこと 自分
じぶん

の好
す

きなこと 自分
じぶん

の好
す

きなこと 自分
じぶん

の好
す

きなこと

今日
きょう

の感想
かんそう

今日
きょう

の感想
かんそう

今日
きょう

の感想
かんそう

今日
きょう

の感想
かんそう

今日
きょう

の感想
かんそう

＊学校が始まったら、提出してください。

＊運動・音楽・お手伝い・ビジネスマナーは、ユーチューブの動画をご覧ください。

中学
ちゅうがく

部
ぶ

1年生
ねんせい

予定表
よていひょう

（5月
がつ

18日
にち

～22日
にち

）・できたら□に〇をしよう。名
な

　前
まえ


