
 

 

 

 

 

 

平素より本校進路指導にご理解、ご協力を賜り、誠にありがとうございます。 

 今年度は、新型コロナウィルス感染症の影響により、学校行事が中止や変更になりました。キャリアデザイン

部の進路行事や高等部の実習も、７月までは行えなかったため、高等部の実習に関するスケジュールがとてもタ

イトな状況になりました。学校再開より現在まで、感染症対策に対応し例年とは違う工夫をしながら実施してお

ります。高等部の保護者の皆様には、ご不安やご心配をおかけしていることと思いますが、これからも保護者の

皆様と相談や連携をしながら進めてまいりますので、ご不明な点等がございましたら、担任を通じてキャリアデ

ザイン部までお問い合せください。 

 

【今年度 今後の予定】 

 

11月 ４日（水）５日（木）11日（水）12日（木） 

         高等部１年生 生徒向け進路先見学会（グループに分かれて少人数での見学） 

11月 13日（金）19日（木）24日（火） 

         高等部１年生 保護者向け進路先見学会（５コースに分かれて少人数での見学） 

11月 18日（水） 高等部願書配布説明会（中学部３年生対象） 

11月 24日（火） 小学部６年生 進路先見学（中学部作業学習の見学・体験） 

※ 保護者向け説明会は実施せず、中学部学校説明会でお話します 

11月 25日（水） 中学部１年生 進路先見学（高等部作業学習の見学・体験） 

12月 ４日（金） 小学部５年生 清掃教室 

※ 例年の親子清掃教室ではなく、児童向けに実施します 

１月 15日（水）～17日（金）  高等部願書受付期間（中学部３年生 対象） 

２月 ２日（火）  高等部入学相談（中学部３年生 対象） 

２月 16日（火） 全校進路講話（障害者基礎年金について） 

２月 22日（月）～26日（金）  高等部１年生 校内実習期間 

３月 ２日（火）  高等部３年生 企業就労生徒福祉課訪問 

３月        中学部２年生 たんぽぽカフェ（中２保護者会の日に開催します） 

 

 

８月 24日～10月 30日  高等部２年 職場体験実習期間 

 11月 ２日～３月 18日   高等部２年 現場実習期間 

 ７月 １日～12月 25日   高等部３年 現場実習期間 

１月 ８日～３月 18日  高等部３年 現場実習延長期間 

 

＜ご注意ください＞ 

今後の新型コロナウィルス感染症の感染拡大状況によっては、行事の中止や変更がございますので、あらか

じめご了承ください。 

しんろだより 
◇◆東京都立王子特別支援学校◆キャリア・デザイン部◆

◇ 令和２年 １０月２３日 

校長   下島 啓道 No.３ 



高等部進路指導について 

 現在、多くの行事が中止になる中、高等部の進路にかかわる取り組みについては、感染症対策を行いな

がら実施しています。そこで、例年通りの形式とは若干ちがっていますが、以下に高等部で行われている進

路指導の概要をお知らせします。 

 

本校の進路指導で大切にしている

ことは、生徒自信が自己選択、自己

決定できるような意思決定支援です。

そのためには、将来の就労や生活が

想像できるような体験、経験を通じ

ての学習が重要だと考えています。

発達段階や個々の特性に応じて支援

を考える、一人ひとりの進路指導を

大切にしています。もちろん一番の

支援者である保護者の皆さんと、生

徒それぞれの言葉や表情、意思表現

を確認しながら、体験を通して支援

したいと考えています 

 

 

見学や実習の様子は、本校進路コーナー（北棟２階）に掲示しておりますので、ご覧になってください。 

ここでは一部、昨年度の体験実習先をお知らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



また、高等部卒業後の進路先としては以下のように事業所の種類があります。 

 

◆主な企業就労の業種について 

職域 業務内容 

事務系作業 パソコン入力、社内メール等の仕分け、庶務、軽作業などの事務補助

業務 

製造作業 食品加工、ライン作業、成型機操作などの製造補助作業 

物流部門の諸作業 入庫検品、棚入れ、ピッキング、発送準備、梱包作業などの物流補助

作業 

小売販売の周辺作業 商品のパック、袋詰め、品出し、商品の陳列、整理、接客などの小売

業補助作業 

飲食・厨房作業 店内フロア清掃、調理器具・食器等の洗浄作業、調理・接客補助業務等 

サービス（対人・対物）

作業 

クリーニング、清掃・用務等での補助作業   高齢者介護事業所・保育

園等での周辺補助作業 

 

◆主な福祉就労・日中活動について 

事業形態 内容 

生活介護 

サービス利用契約にもとづき、日常生活上の支援を必要とする人に体

育的活動、創作的活動、音楽的活動、作業的活動等を通して日中活動

を行う事業所です。事業所によって提供される活動内容は様々です。 

就労継続支援Ｂ型 

サービス利用契約にもとづき、生産活動や作業的活動等働く場を提供する事

業所です。作業の出来高や通所日数によって工賃が得られます。主に封入・

封緘、箱折り、公園清掃、施設清掃、パンやクッキーの世増販売、喫茶補助

等が行われています。（事業所によって作業内容は違います。） 

就労継続支援Ａ型 

原則雇用契約に基づく就労が可能であるが、就労生活上の配慮や支援

が必要な方に労働を提供するとともに、知識及び能力の向上のために

必要な訓練を行います。業務内容は、クッキー・パン作り、クリーニング、

部品の組み立て、清掃等事業所によって内容は違います。 

就労移行支援 

一般企業等への就労を希望する人に、一定期間(基本２年)、就労に必要な知

識及び能力の向上のために必要な訓練を行います。パソコンを媒体とした

訓練内容、清掃や受注作業を媒体とした訓練内容等事業所によって内

容は違います。 

 

◆主な職能開発校について 

１年間訓練しながら企業就労を目指す機関です。入学するためには、選考に合格することが必要です。 

・東京都立中央・城北職業能力開発センター板橋校 実務作業科    

所在地：板橋区舟渡２－２－１        最寄り駅：ＪＲ埼京線浮間船渡駅    

・東京障害者職業能力開発校  実務作業科 

   所在地：小平市小川西町 2-34-1       最寄り駅：西武拝島線小川駅 

・国立職業リハビリテーションセンター 知的障害者職業訓練 

   所在地：埼玉県所沢市並木４－２      最寄り駅：西武池袋線航空公園駅 



ＣＨＫシステム協会について 

ＣＨＫシステムとは「チャレンジド・ハウスキーピングシステム®」の略称です。ＣＨＫシステムは、

障害者（チャレンジド）と健常者が一緒に作業を行う清掃システムであり、安全で環境にやさしい洗浄

剤や、知的にハンディキャップがあってもわかりやすいツールやシステムを用いて行う、ホスピタルグ

レード（病院清掃が可能なレベル）の除菌清掃です。ＣＨＫシステム協会は、いわゆる３Ｋのイメージ

を変える除菌清掃で、中重度の知的障がいの方たちでも、道具や環境を整えることで働ける場を作るこ

とができるという信念のもと、企業開拓や地域の小中学校の清掃教室も行っている団体です。 

本校では、高等部クリーン班の除菌清掃、小学部５年生の清掃教室、中学部たんぽぽカフェの衛生管

理について、ＣＨＫシステム協会の協力により指導を行っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

都立王子特別支援学校 

キャリアデザイン部 松井 裕 

０３－３９０９－８７７７ 

昨年の小学部５年生清掃教室 

高等部クリーン班 東京成徳大学の食堂清掃 

高等部クリーン班 東京家政大学のカフェ清掃 

高等部実習先・進路先開拓 

中学部２年生 たんぽぽカフェ 

オフィスの除菌清掃 

高齢者介護事業所の除菌清掃 

居酒屋店舗の除菌清掃 


