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保健体育

「フライングディスク」
フライングディスクの学習のまとめ、発表会の様子です。
ペアでパスをしながら進み、ゴールを目指すグループと、
ゴールにかけた的（フープ）を狙って投げるグループに分かれ、
それぞれの技を披露しました。
初めは、パスがつながらなかったり、ディスクから手を離す
タイミングがうまくつかめなかったりしたこともありましたが、
どちらのグループも最終回には驚くほど上達していました。


