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～サーキット運動～ 

 

 中庭と多目的ホールに分かれて、それぞれサーキット運動に取り組んでいます。 

 中庭では、コースに置かれたネットやハードルをくぐったり、ミニハードルのまたぎ

越しやジャンプをしたりしています。慣れてきて、友達を意識しながら取り組む姿もみ

られています。 

 多目的ホールでは、平均台やミニトランポリンを使ってのジャンプ、ロープを引っ張

ってのキャスター移動など、一人一人慎重に取り組んでできることも増えました。 


