
 

 

 

 

 

 

 夏休みが始まります。長いお休みを計画的に過ごし、安全にそして充実したものにしてください。 

 １学期は中学部２年生の進路先見学会を、感染症対策を図りながら、２年ぶりに現地を訪問して行いました。その様子をお伝えします。 

 

 

 

 

中学部２年生は、板橋区立加賀福祉園を見学しました。今年は、事前学習で施設とリモート中継を行い、見学日に施設を訪問して作業風景を見学しました。

事前学習のリモート中継では、職員の方や利用者の方に施設内を紹介していただき、施設の明るい雰囲気や作業内容を知ることができました。見学当日は、

感染症対策のため、２つのグループに分かれて見学を行いました。２つのグループとも、職員の方と利用者の方が施設内を案内してくださり、実際に行って

いる作業の説明や休憩スペース、食堂などの施設案内をしてくださいました。休憩時間の過ごし方や食堂の利用方法などについてもお話してくださり、自分

自身で選択したり時間を管理したりすることの大切さを知ることができました。質問コーナーでは、生徒から「加賀福祉園に入るための条件はありますか？」

「作業にノルマはありますか？」などの質問があり、施設のことをもっと知りたいという意欲が見られました。今年は、施設を訪問し直接見学できたことで、

将来の進路や働くことについて考える良いきっかけとなりました。事後学習では、３種類の作業体験を行いました。普段の作業内容とは異なり、難しい工程

もありましたが、1 つずつ丁寧に作業に取り組むことができました。 

 

 

       

令和４年７月２０日 

校長 久保井 礼 No.２ 

７月４日（月） 中学部２年生 進路先見学会 

進路だより 
◇◆東京都立王子特別支援学校◆キャリア・デザイン部◆◇ 

学校出発 はじめの挨拶 作業見学 



 

 

 

 

 

 右の写真は、小中学部、高等部、就労継続支援 B 型事業所

（作業所）の昇降口です。違いは何でしょうか？小中学部には

ベンチがありますが、高等部、作業所にはありません。また、

使えるスペースも狭くなっていきます。高等部の多くの生徒は、

立ったまま靴を履き替えます。小学部から中学、高校、社会人

と、靴の脱ぎ履きもスキルを上げていくことで、様々な場所へ

行くことができます。また、できないこともスモールステップ

を踏むことで、今はどの段階か、具体的な支援は何かが見えて

きます。例えば、Step１片足で立つ Step２荷物を背負ったままバランスをとる Step３中腰でかかとを入れる Step４混雑時は場所を移動する 等々個々

の様子に応じてステップアップします。 

 

 

 

 

右の写真は児童・生徒の更衣場所と就労継続支

援Ｂ型事業所（作業所）の更衣室です。着替えに

ついても、小学部低学年ではみんな一緒に教室で

着替え、高学年、中学部と年齢が上がるにつれて

男女に分かれて着替えます。さらに、高等部では

男女別の更衣室があり、作業所では鍵の管理を任

されていました。徐々にスペースも狭くなり、ロ

ッカーも小さくなっていきます。細かくステップを考えるとすれば、Step１立ったまま着替える Step２空中で服をたたみ Step３ハンガーを

使用する などが考えられます。その他、物の準備、片付け、定位置に保管するなどを繰り返し、自己管理を学んでいきます。 

小さなステップを継続することで、その先の選択肢が広がっていきます！ 
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