
 

小学部 ２年生 

３学期の様子 
～朝の運動～ 

 

 

１月と3月の「朝の運動」は、雨天時以外、中庭で運動をしました。 

王子体操をしてから、周回走に取り組みました。中庭の周回をそれぞれのペース

で走ったり歩いたりしました。                            

寒い日も「朝の運動」が終わると身体が温まり、笑顔になっていました。 


