
 

 

 

 

 

 

 

    

  

 

 

 

  

令和５年度 第２号 

令和５年５月１日発行  
 

東京都立王子特別支援学校長   

久保井 礼 

「すべては日々の小さな一歩から」 

小・中学部 副校長 稗田 知子 

 児童・生徒それぞれが新しい出会いをし、新しい環境での学習活動が始まって 1 月経ちました。最初

は戸惑いが見られたのですが、朝の生活の流れや学習に取り組む姿勢などは、すぐに感覚を取り戻し、

落ち着いて活動する児童・生徒を見ると、日々の積み重ねの大切さと頼もしさを感じます。 

 学習は、「新しいことを学ぶこと」「学んだことを繰り返して定着させること」「学んだことを使って

新たなものを生み出すこと」など、様々な側面があります。また、日々の私たちの行動は、学習の積み

重ねの結果であり、「〇〇ができる」から「〇〇をしている」という状態になった姿だともいえます。

例えば「食べる」という行動も、細かく分析すると食べ物を口に入れるまでや、咀嚼や嚥下など、様々

な運動能力や感覚、判断能力等が必要です。これらの行為も自然にできるようになるものではなく、学

習の成果なのです。日頃の習慣も同様です。先日、小学部 1 年生が給食の下膳を教員の指示がなくて

も、自分で所定の場所に運び、同じ種類のお皿を重ねて片づけていました。入学前の学びが習慣にな

り、環境が変わっても自ら動けているのだと感心しました。「できる」ことを、「している」状態にする

ことで、生活に生かされていきます。「すべては日々の小さな一歩から」を大切に、児童・生徒の学習

に取り組んでまいります。 

「今年度の外部専門員について」 

担当 冨田 奈緒子  

 新緑の季節を迎え、吹く風も心地よい季節となりました。子どもたちの明るい声も心地よく聞こえて

きます。 

さて、今年度の外部専門員について、ご紹介致します。本校がお世話になっている外部専門員は、20

名以上になります。大きく分けると「発達アセスメントに関すること、指導・授業改善に関するこ

と」、「運動機能の維持やケア改善、医療に関すること」、「進路指導・キャリア教育に関すること」、「心

理、福祉に関すること」、「作業学習に関すること」、「情報教育や ICT 機器、情報活用の環境に関するこ

と」と、多岐にわたって、指導・助言をいただいています。 

外部専門員とは、「都立知的障害特別支援学校における自立と社会参加に向けた指導内容の充実を図

るとともに、教員の専門性を向上させるため、作業療法士、理学療法士、言語療法士、特別支援教育心

理士及び心理の専門家等を都立特別支援学校外部専門員として配置する」ものです。教員の専門性の向

上を目指し、指導や支援を行うに当たって困ったことや疑問に思ったことなどを相談できるようにして

います。また、外部専門員には、直接、児童・生徒の様子を見てもらったり関わってもらったりして、

助言を受けています。今年度も「外部専門員通信」を発行し、実践について、少しずつお知らせしてい

きたいと思います。 

 

 



 

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

「小学部報告」    小学部主幹 大場 崇博 

 新たに小学部1年に44名の新入生を迎え、

小学部は全部で52学級258名となりました。

1年生は学校生活にも慣れてきている様子が見

られるようになりました。小学部は、5月から

遠足等が始まります。安全に実施できるように

集団で歩く練習や交通ルールの学習など行って

います。今年度も小学部教員が一丸となり、お

子様の学校生活が豊かになりますよう取り組ん

でまいります。御協力お願いします。 

「中学部報告」    中学部主幹 植松 友規 

 新入生 37人を迎え、生徒数104名でスター

トしました。中学部の環境に少しずつ慣れてき

た1年生、校外歩行でも集団行動ができている

２年生、落ちついて学校生活を送っている3年

生と学年それぞれの様子が見られた新年度の始

まりでした。今後は行事等の学習も始まりま

す。日頃の授業と合わせて、様々な取組の中で

自立に向けた力をさらに高められるよう支援を

していきます。御協力お願いします。 

「高等部報告」     高等部主幹 竹内 徹  

１年生6９名、２年生62名、３年生59

名、計190名の生徒のもと、新年度が始まり

ました。今年度は、昨年初秋に完成したグラン

ドで３学年揃った体育祭を５月に控えていま

す。６月には、各学年とも社会見学を実施する

予定です。 

学習面でも、タブレット端末等の ICT機器を

有効に活用して、視覚的な理解の支援や、主体

的に学びに向かう姿勢を育てていきたいと考え

ています。 

５月の予定 

31 水 腎臓検診予備日 ALT(5) ALT(13）

30 火 遠足(2)③ 実習激励会

29 月 内科検診(3) 宿泊前検診(3) 内科検診(3)

28 日

27 土

26 金
心臓・結核検診
第1回PTA運営委員会

心臓検診(1)
遠足(5)②

心臓検診(1)
ALT(2）

心臓・結核検診(1)

ALT(2）

25 木
遠足(3)②,(5)①

歯科検診(146)
歯科検診(2) 歯科検診(3)

24 水

23 火 遠足(2)② 体育祭予備日

22 月 高等部休業日
セーフティ教室

(456）
振替休業日

21 日

20 土
体育祭(高)
小中学部休業日

休業日 休業日 体育祭

19 金 内科検診(1)
内科検診(2)

ALT(2）

内科検診(2)

ALT(2)

18 木 心身保健相談 遠足(3)①

17 水
耳鼻科検診
PTA第１回役員会

耳鼻科診(13456)

ALT(5)
耳鼻科診(1) ALT(1,3）

16 火 摂食巡回指導 遠足(2)①

15 月 避難訓練（地震）

14 日

13 土

12 金

11 木
全校1便下校

PTA総会
歯科検診(13） 歯科検診(12)

10 水
全校1便下校
腎臓検診2回目

9 火
全校1便下校
腎臓検診2回目

8 月
個人面談(11日まで)
全校1便下校

7 日

6 土

5 金

4 木

3 水

日 曜
行事等

2 火

1 月
移動教室

保護者会(6)

全校 小学部 中学部 高等部


