東京都立王子特別支援学校（高等部）部活に関する活動方針
	○学校における部活動の活動方針

	〇本校の部活動は、東京都教育委員会規則の定め及び方針に従い、特別支援学校における教育活動の一環として、特に安全に十分留意して計画的に実施する。

○生徒の基礎的技術・技能の向上を図り、仲間意識や高めあう意識を育成しながら、スポーツや文化活動への興味関心を広げ、余暇活動の充実を図る。

	○適切な休養日等の設定方針

	○週の活動日数は、平日 4 日以内とする。

○週休日（土日）は、1 日以上を休養日とする。(公式戦

を除く)

○公式戦等で土日連続の活動をした場合は、直後の練習日を休養日とする。

○平日の活動は 1 時間半程度とし、土日に関しては、練習時間を４時間程度とする。

○夏季休業中はすべての部活動で 2 週間以上の休止期間

を設ける。

○夏季・冬季・春季休業日について、連続５日以上の活動は不可とする。

○練習中は適切な時期に休憩させ、水分補給等を行う。


	○設置されている運動部名

	○球技部

〇陸上部

○ダンス部

	○設置されている文化部名

	○音楽部

○美術部

○書道部


