
 

 

 

 

 

 

 

    

  

 

 

 

  

令和６年度 第１０号 

令和７年２月３日発行  
 

東京都立王子特別支援学校長   

久保井 礼 

「継続する技術」 

高等部副校長 安田 賢  

寒さの厳しい２月、「今年こそは！」と心に決めた新年の抱負や目標を意識して日々の生活を

送られていますでしょうか。子供たちに、目標達成に向けて新しい習慣を身に付けてほしいと

願う保護者の皆さまも多いことと思います。日々の生活の中で習慣化することは、思っている

以上に難しいものです。どうすれば三日坊主にならず、習慣化できるのかを考えてみました。 

 習慣化するには、小さなステップから始めること、そして、その行動を毎日行うことです。

難しいときは、短時間でも取り組み「達成」にするのです。また、いろいろと挑戦したい気持

ちを抑え、まずは一つの目標（習慣化）だけに絞ることも大切です。 

子供たちにとって日常生活習慣の確立はとても大切です。着替えや食事、挨拶、言葉遣い、

時間やルールを守る等、多岐にわたります。また、何か一つでも身に付けることができれば子

供たちの生活を豊かにし、自立心を育む力になります。 

もし、断念した目標や途絶えてしまった習慣があれば、もう一度、習慣化できるよう取り組

んでみませんか。引き続き、保護者の皆様と情報を共有しながら、子供たちの目標達成や習慣

化を応援してまいります。どうぞよろしくお願いいたします。 

「高等部文化祭」 

高等部文化祭担当 

伊藤 百代 

「心をもやせ！ はいよろこんで」 

～ 夢があふれる文化祭 ～ 

今年度も実行委員によるスローガン発表で

文化祭がスタートしました。体育館に掲げた

スローガンや捲り用のプログラム、装飾など

も生徒達が協力して制作し、準備を進めてき

ました。生徒達は自分達で盛り上げてきた文

化祭をとても楽しみにしてきました。舞台発

表では練習の成果を出し切り、達成感でいっ

ぱいの良い表情でした。たくさんの温かい拍

手をいただき、ありがとうございました。 

「支援をつなぐ学校生活支援シート」 

特別支援教育コーディネーター 

主任 町田 寛子 

 「学校生活支援シート」は、保護者の方か

らお子様のことで御相談をいただいた際に最

も役立つ資料です。この資料をもとに、御家

庭や他機関と連携を図り、課題解決に向けて

取り組んだり、お子様の強みを生かした支援

を考えたりします。また、次の学年や学部、

進路先への引継ぎ資料としても大いに役立っ

ています。２月の個人面談では、お子様や保

護者の願い、成長の様子、利用支援機関の変

更等について、御家庭と学校とで確認と見直

しを行いますのでよろしくお願い致します。 



年

28 金
社会見学(3)

職場体験終(1)

27 木
個人面談終１便下校

26 水
個人面談１便下校

25 火
個人面談１便下校

入学手続き(高)

24 月 振替休日

23 日 天皇誕生日

22 土

20 木

避難訓練（地震）

入学許可予定者発表・入学

手続き(高)

19 水
１日入学(小中０便)

思春期相談
０便下校日 ０便下校日

18 火

17 月 学校運営連絡協議会

16 日

15 土 本人講座④

14 金 社会見学(3) 情報検定

13 木
心身保健相談 笑顔と学びのﾌﾟ

ﾛｼﾞｪｸﾄ

笑顔と学びのﾌﾟ

ﾛｼﾞｪｸﾄ
進路保護者会(1)

12 水 １日入学(小中０便) ０便下校日 ０便下校日

11 火 建国記念の日

10 月

9 日

8 土

7 金

先輩に会いたい(3)

消費生活講座(2)

6 木

進路保護者会(2)

特体連ﾊﾞｽｹ大会

2 日

休業日

3 月
安全指導日

インターンシップ始（小）
職場体験始(1)
消費生活講座(2)

2025

令和６年度
2 月行事予定

全校 小学部 中学部 高等部
日 曜

行事等

21 金
個人面談始１便下校

入学手続き(高)

1 土

4 火 入学相談(高)

特体連ﾊﾞｽｹ大会

5 水

 

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

「小学部報告」 小学部主任 西山 賢吾 

 ５年生を対象に清掃指導教室を行いました。

外部専門員の方をお迎えし、学校や家庭での生

活に生かすため、清掃道具の使い方や清掃方法

を学びました。また、６年生を対象に進路見学

として本校中学部１年生の作業学習を見学し、

中学部の活動に見通しをもつことができまし

た。小学部段階では、このような機会を生か

し、高等部卒業後の進路や社会参加に向けて、

少しずつ意識していきたいと思います。 

「中学部報告」 中学部主任 川上 延美 

１年生は東京朝鮮中高級学校との学校間交流

を行いました。和太鼓や朝鮮の打楽器による演

奏を通じて楽しい交流ができました。２年生は

３月実施予定のたんぽぽカフェ（喫茶接遇体

験）に向けての準備が始まりました。高等部の

王子カフェの利用体験も行い、学年全体で意識

を高めています。３年生は中学部最後の社会見

学に向けて、オリジナルスカイツリーを制作す

るなど、期待感をもって活動しています。 

「高等部報告」 高等部主任 林 徹  

 文化祭を御参観いただき、ありがとうござい

ました。これまでの練習の成果や持ち味を存分

に発揮して舞台発表等に取り組みました。この

経験を今後の成長につなげていきたいと思いま

す。さて、1月３１日には「笑顔と学びの体験

活動プロジェクト」として荒馬座による民族芸

能（ぶち合わせ太鼓や獅子舞等）を鑑賞しまし

た。迫力ある和太鼓や横笛の音を感じて舞台を

見つめる姿が印象的でした。日本の伝統文化に

触れる貴重な機会となりました。 


